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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΞΔΛΙΞΗ 

Ο Υξήζηνο Ληνλήο γελλήζεθε ζην Ρέζπκλν ην 1955. Δηζήιζε ζηελ Ιαηξηθή ΢ρνιή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Αζήλαο ην 1973 θαη έιαβε ην πηπρίν ην 1979. Δίλαη θάηνρνο 

δηδαθηνξηθνύ ηίηινπ ηνλ νπνίν έιαβε ην 1991 από ην Παλεπηζηήκην Κξήηεο. Σν ζέκα ηεο 

δηδαθηνξηθήο ηνπ δηαηξηβήο ήηαλ "Δθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο Γπκλαζίσλ γηα ηελ 

πξόιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ". Γηεηέιεζε επί 9 ρξόληα πεξίπνπ Γηεπζπληήο ηνπ 

Κέληξνπ Τγείαο ΢πειίνπ ζην Ννκό Ρεζύκλνπ.  

Έιαβε κέξνο ζε κεηεθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ησλ Παλεπηζηεκίσλ Lund θαη Linkoping 

΢νπεδίαο σο ηαηξόο ηνπ Δ.΢.Τ., ππόηξνθνο θαη πξνζθεθιεκέλνο εξεπλεηήο ζε ζέκαηα 

γεληθήο ηαηξηθήο θαη πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο.  

Σν 1994 εθιέρηεθε Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Κνηλσληθήο θαη Οηθνγελεηαθήο Ιαηξηθήο ηνπ 

Σκήκαηνο Ιαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ην 2002 εμειίρζεθε ζηε ζέζε ηνπ 

Αλαπιεξσηή Καζεγεηή θαη ην 2010 (ΦΔΚ 275/9.4.2010) εθιέρζεθε ζηε βαζκίδα ηνπ 

Καζεγεηή ζην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο «Γεληθήο Ιαηξηθήο θαη Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο 

Τγείαο».  

΢ήκεξα δηαηεξεί ηε ζέζε ηνπ Γηεπζπληνύ ηεο Κιηληθήο Κνηλσληθήο θαη Οηθνγελεηαθήο 

Ιαηξηθήο, ζην Σκήκα Ιαηξηθήο θαη ζην Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Ηξαθιείνπ θαη ην αθαδ. 

έηνο 2010-11 είρε ηελ επζύλε ηνπ ΢πληνληζηή ηεο Δπηηξνπήο Πξνπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ ηνπ 

Σκήκαηνο Ιαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Δίλαη ππεύζπλνο ηξηώλ θαη’επηινγήλ 

καζεκάησλ θαη ζπλππεύζπλνο κηαο Κιηληθήο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ζην Σκήκα Ιαηξηθήο. Δίλαη 

Γηεπζπληήο ΢πνπδώλ ελόο Μεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν: «Γεληθή/Οηθνγελεηαθή 

Ιαηξηθή θαη Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο».  

Σνλ Μάην ηνπ 2009 έιαβε κηα ζεκαληηθή δηάθξηζε από ην Βαζηιηθό Κνιιέγην Γεληθώλ 

Ιαηξώλ (Honorary Fellowship). Έρεη επηβιέςεη 11 δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο πνπ έρνπλ 

ππνζηεξηρζεί. 

Σν 2001 εθιέρηεθε ζηε ζέζε ηνπ Αλαπιεξσηή Γεληθνύ Γηεπζπληή ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο Κξήηεο, ζέζε από ηελ νπνία παξαηηήζεθε ηνλ Μάην ηνπ 2004. Από ην 

2009 δηεπζύλεη ηε Μνλάδα Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ 

Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ, ε νπνία ιεηηνπξγεί ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν Ηξαθιείνπ. ΢ήκεξα 

ππεξεηεί ην Δζληθό ΢πκβνύιην Γεκόζηαο Τγείαο από ηε ζέζε ηνπ Αληηπξνέδξνπ. 

 

ΓΙΔΘΝΔΙ΢ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 

Δίλαη Γηεπζπληήο ΢ύληαμεο δύν Διιεληθώλ Πεξηνδηθώλ κε ηίηιν: “Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα 

Τγείαο” θαη “Κνηλσλία, Οηθνλνκία θαη Τγεία” θαη ελόο Δπξσπατθνύ (European Section of 

the International Journal of Rural and Remote Health), θαζώο θαη Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο 

΢ύληαμεο δύν Δπξσπατθώλ (Family Practice, BMC Family Practice) θαη κέινο ηεο 

΢πληαθηηθήο Δπηηξνπήο αξθεηώλ δηεζλώλ Δπηζηεκνληθώλ Πεξηνδηθώλ. Γηεηέιεζε 

Αληηπξόεδξνο ηνπ Δπξσπατθνύ Γηθηύνπ έξεπλαο (European General Practice Research 

Network) ελώ ζήκεξα ζπκκεηέρεη επίζεο ζηα Γ.΢. πνιιώλ Δπξσπατθώλ Γηθηύσλ κε 

αλαθνξά ζηα λνζήκαηα ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, ηεο θαξδηάο, ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε, ησλ 

ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ θαη ησλ πγεηνλνκηθώλ πνπ εξγάδνληαη ζε απνκνλσκέλεο πεξηνρέο, όπσο 

θαη κέινο αξθεηώλ ειιεληθώλ θαη μέλσλ επηζηεκνληθώλ εηαηξεηώλ. Σν Μάην ηνπ 2001 

εθιέρηεθε κέινο ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Γεληθήο/ 

Οηθνγελεηαθήο Ιαηξηθήο, ζέζε ζηελ νπνία επαλεθιέρηεθε ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2004 θαη 

δηαηήξεζε κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεηείαο ηνπ ην 2007. 
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Από ην 1987 ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε Παλεπηζηήκηα ηεο Δπξώπεο αλάκεζα ζηα νπνία  

ζπγθαηαιέγνληαη Παλεπηζηήκηα ηεο ΢νπεδίαο, ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη ηεο Οιιαλδίαο 

θαζώο θαη ησλ Η.Π.Α., Καλαδά θαη Απζηξαιίαο. Σν 1993 εξγάζηεθε σο πξνζθεθιεκέλνο 

εξεπλεηήο ζην Παλεπηζηήκην Linköping, ελώ  ην 2000 εξγάζηεθε ζην ίδην Παλεπηζηήκην 

(΢ρνιή Δπηζηεκώλ Τγείαο, Σνκέαο Ιαηξηθήο θαη Φξνληίδαο) σο πξνζθεθιεκέλνο θαζεγεηήο 

θαη εξεπλεηήο.   

 

ΔΡΔΤΝΑ ΚΑΙ ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ 

΢ήκεξα ζπληνλίδεη έλα δίθηπν έξεπλαο κε γεληθνύο ηαηξνύο πνπ ππεξεηνύλ ζε αγξνηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Κξήηεο κε ηελ επσλπκία «ΓΙΚΣΤΟ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΢ΣΗ ΓΔΝΙΚΗ ΙΑΣΡΙΚΗ 

΢ΣΗΝ ΚΡΗΣΗ Γ.Λακπξάθεο». Δξεπλεηηθέο ηνπ πξνηάζεηο έρνπλ ρξεκαηνδνηεζεί από ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε θαη ζπγθεθξηκέλα ζε δύν αληαγσληζηηθά εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα ήηαλ 

ζπληνληζηήο, ελώ ζε εμέιημε ζήκεξα είλαη ηέζζεξα FP7 πξνγξάκκαηα ζηα νπνία ζπκκεηέρεη 

σο partner. Με ηελ εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα ζηελ Κιηληθή Κνηλσληθήο θαη Οηθνγελεηαθήο 

Ιαηξηθήο ζην Σκήκα Ιαηξηθήο, έρεη πινπνηήζεη αξθεηά αληαγσληζηηθά πξνγξάκκαηα ζε 

Διιάδα θαη εμσηεξηθό, ελώ έρεη δεκνζηεύζεη πεξίπνπ 214 άξζξα ζε μελόγισζζα πεξηνδηθά 

(196 εκθαλίδνληαη ζήκεξα ζην MedLine) θαη πεξηζζόηεξα από 72 ζε Διιεληθά πεξηνδηθά κε 

ζύζηεκα θξηηώλ. Δπίζεο έρεη εθδώζεη αξθεηά βηβιία θαη έρεη ζπκκεηάζρεη ζηελ έθδνζε 

μελόγισζζσλ ηόκσλ ζρεηηθώλ κε ηε Γεληθή Ιαηξηθή θαη ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο.  

 

 

 

 

 

 
 


