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Qountikn {wh oTg NPEPEG Tou:
- Covid 19

LTOX0S ToU evIUMoU €ival n EVNUEPWON TWV
(POITNTWYV pas BACEl EPNEIPIKWOV Kal EMIGTNUOVIKWOV
dedopévwv 1600 yia Uus YuxofoyIKES ENINTWOEIS
600 Kal yia us adfayés atn pabnoiakh diadikaaia
nou eniPEPOUV ol cUVBNKes Tis onoies 6Aol
Biodvoupe.

To évtuno anotedei pia npwtofoudia twv peAwv
wwv Epyaotnpiwv Epappoopévns Wuxodoyias,
Neupoyuxofoyias, Meipapaukns Wuxonoyias,

Tou LupBouneutikou Kévipou tou Maveniagtnpiou
Kpntns kaBws Kai tns Enitponns Kolvwvikav

kal Wuxodoyikwv MNpoektdoewv tns Mavdnpias

T : COVID-19 tou MNaveniotnuiou KphAtns. Anookonei otn
5 ; otipi€n Kal tn BonBeia TwV POITNTAWV Pas th Peuvi .
; ' : akadnuaiknh xpovid. ik




AyamnTtol/€g Lag @oltnTeg/TPLES
OL BACIKOTEPES EMUMTWOELS TTOV KAAE(OTE VA AVTIUETWT(OETE
e(te elote oto Eeklvnua NG YoltnNTKNG oag {wng elte elote NdN
POLTNTEG LEYAAVTEPWY ETWV UITOPOVYV VA AQOPOLV:

A. MBavés eknaibeutikés npokANoels

Avtanokpuon oe vées peBobous di6aokanias

O T[lpokinaeis nou apopolv thv avukatdotaon tns dia {ons didaokanias ato
ap@iBéatpo pe tnv tnAeknaideuon and to aniu

O Anéktnan véwv deflothtwy yia tnv napakoiolBnan twv pabBnudtwy kai tn
die€aywyn twv efetdoewy

O Ilvbeon ous diapopeukés niatpdpues tnieknaideuons nou aionoiolvtal
ané tous diddokovies

O ILUvbeon Kal enikoIvwvia pe unnpeaies kal Nnpoowniké tou Maveniotnpiou nou
agopouv atnv tnAeknaideuon
Auakonlies otn guykévtpwoan npoooxins
O Aidonaon tns npoooxns and tnv éAdeiyn evds eknaideutikol nepifdniovios

ouclacuknis adinAenidpaaons, 6nws o1 aiBouaces tou Maveniothpiou

O Toibioto oniu pnopei kanoies popés va anotedei nnyn didanaons tns
npogoxns tnv wpa twv dianégewv

O MNapdninAa pe tnv napakoiouBnon twv diafé€ewv pnopei va diaondtai n
npoooxn ané anla péaa kovwvikhs diktiwans (facebook, chat rooms kAn),
and naixvidia oto diadiktuo kal napakodolBnon dAAwv IoTooeAibwv



Auénuévos ¢opros epyaaias ota pabriuara

o

Akabnuaikés emébooets

o

o

‘EAdeign kivntonoinons, avadnyns euBuvay, enévbuans kal tdon

avafAnukdtntas otnv 0AoKAAPWON UNOXPEWDOEWY

Au€npéves anarthoels kail Siapopeukds Babuds duakonias twv epyaadicdv pe tn
péBodo tns tnieknaideuans

Auokodia otn Siaxeipion tou xpévou yia tnv
napddoon epyadiwv n yia tn gedétn nou
anairteital

Avnouxia yia tous faBuous

Avnguxia yia 1o tefik6 anotéieoua aus
epyaaies kal ous efetdoels

Avnaouxia yia to péidov Kai th guvéxion
onoudwv 16iws yia tous/ts teNeIdPoITous/es
(POITNTES/TPIES

W@l

B. MBavés yuxonoyikés npokAnaels

Evéei€ets dyxous kat katd8Awyns

o

O O O O O

Mova€id

Avaopdneia kai afefaidtnta

Ltevoxwpla kai BAiyn

Anaiciobo€ia kai éAAeIyn ecwtepikdy duvapewyv
Bupds

YnepBoAikh akéyn

Auénuévn avnouxia ywa tnv npoownki uyeia Kat tnv uyeia twv onuavtiskwv
dAdwv 16iws drav dlauévouv ge andataon

o

o

Avnouxia yia oikoyévela kai ouyyeveis nou avhkouv ae opddes ugniol
KIvbUvou

Avnouxia yhnws poAuvBoUpe ol idio1 and us enagés pas pe tpitous



Kowvwvisn anoudvwon — neploplopoi otnv Ksowvwvikn {wn

o

Mwardpa&n tns pourtivas tou Unvou

o

o

o

Awatdpaé&n tns poutivas atn duatpopn

o

Emotpogn) i napdraon Siauoviis ato pépos Kuplas
Karowsias

o

Melwpéves KoIVWVIKES ENAPES PE GUPPOITNTES/TPIES
h naviedns éAAeiyn eukaipicdv yia avdntgn véwv
KOIVWVIKWV OXE€0EWV YIA TOUS/TS NPWTOETEIS

Anougia dilanpogwnikwy oxéoewv

Meplopiopéves Kolvwvikés HpaagtnpidTnies nou
oxeti¢ovtal pe 1o Mavenigthpio

Auokoilies atov Unvo
Koupaaon anéd tnv éAAeIyn Gnvou

Mapdraon v wp®v Unvou Kai §ekolpaans

Aiatdpa€n tns 6pe€ns xdvovias h npooBétovias
napandvew yeduata

Anw®Aeia h npoaBhkn Bdpous

YuvaioBnpaukd gayntd —pwpe yiat dev éxoupe
Kau dido va Kavouye...

YuvaioBnpaukn anoglvbeon h abuvapia ouciactkhs
ouvbeans pe to MNavenigtApio yia ToUs/ts NPWTOETE(S

Meplopiopévn autovopia

Meiwpévn aioBnan tou avijkew otnv naveniotnpiakn
Kolvétnta



Mopd To yeEyovog OTL OL TTAPATIAVW TTPOKANCELG UTtopE( va
paivovtatl dUoKoAEG 0T Slaxelplor] Toug, elvatl onuavtiké va
€XOUUE 0TO LVAAD Hag OTL elval avauevVOUEVEG, KABWS KAAOVUAOTE
VOl ETMLOTPATEVCOVLE (PUGLOAOYLKEG AVTIOPATELG LA TNV
GVTLpE‘EU')T[LGY] pag HI’]-CPUCFLOAOYLK)’,]C Ti ynopolpe

KOTAoTOOoNG OTTWC N tavdnula. va KGVOUE yia va
avianokplBoUpe kadutepa ota véa
dedopéva nou apopolyv th pdénon

Kai Tnv eknaideuai pas:

lpoonaBodue va napakodouBouue ta
HaBnuatd pas

v’ E€oikelvopaote Pe Ty texvoioyia Kal
us nAat@Oéppes katd tnv évapfn twv pabBnudtwy yia va ynopoUlpe va
napakonouBoUpe avedAinws

v AneuBuvépaate ous unnpeaies tou Maveniothpiou éykaipa yia
v eniduon TUXGOV TEXVIKWY ¢NTNUATWVY Kal 6XI NPos T0 TEN0S TwV
paBnudtwyv N npiv us egetdoels

v Tuppetéxoupe evepyd o epyacies aflonoicvias Ts Nnyés
nou napéxovtal ané to MNaveniotApio, 6nws n BifAioBAKN
(https://www.lib.uoc.gr/)

v Avianokpivopagte otnv EMIKOIVGVia e Tous/ts 816Gokovies/
d1ddoKkouaoes twv pabBnudtwy kai BEToupe anopies kal EpWTAPATA NouU
dntovtal Tou ekdotote pabhApatos

Kanés npaktikés ya tnv enwsolvwvia pe to Tunua kat tous slbdokovres

v’ Enmiokentépaote kaBnyuepivé tov 10tétono tou Tuhpatés pas, kabs ol
ONMAVTKES AVAKOIVAOEIS avave®vovial diapkds Kail eival anpavuke va
pnv xdvovtal onuavukés npoBeapics

v EnIoKeNtopaote og TaKtd Xpovikd SiagtApata s 10tooeibes twv
pabnudtwv pas (https://elearn.uoc.gr/), npokeipévou va €Xoupe
npéofacn o€ anpavukés ninpoopies kai o€ uNIkG Nou oxetietal Pe
Tnv ekdotote didaktéa UAn

v" Eniokentépaote touddxiotov §Go popés kaBnpepivd to akadnpaiké
email pas, kaBws kai ekei anootéAdovial onpavukés nAnpoPopies


https://www.lib.uoc.gr/
https://elearn.uoc.gr/

Avtanokpivéuaadre otnv ensovawvia e tov/tnv akabnuaiké/n ouuPouod uas
Kautnv emdnrodue ya tnv andvinon epwtnudrwyv akabnuaikns ¢uons

v/ OpovtiZoupe va eNIKOIVWVOUE e Tov/TnV akadnpaiké/n oupBound
Mas, afionoicvias tus duvatdtntes nou napéxouv ol NAATQPOPUES
wndeknaidbeuons

v Maii pe tov/tnv akadnpaiké/n oUpBound pas npoypappatioupe ts
OUVAVINOEIS Jas Kkal PPOVIiIOUUE va TS TNPOUNE

v/ Bétoupe INTAPATA KAl EPWTAPATA AKABNPATKAS PUOEWS NPOKEINEVOU Va
dieukonduvBei n eknaideutikn diadikaaia

v' “Exoupe oto puaié 6u o/n akadnpaikés/n oOpBounds pas eival ekei yia
va pas akouoel, va pas BonBnaoeil kai va pas atnpiel katddAnia oto
nAaiolo twv appodiotAtwy tou/tns




Ti pnopoUpe va kavoupe yia
va evioxUoOUE TNV YUXIKN
pas avBektikétnTa Kal Yuxikn
eueia:

Avayvwpiloupe Kat anobexduaote ta “6uokona” ouvaioBnpara. Eivat anéiuta
¢@ualodoywsd Kat avauevoueva

v’ Eivai puaiofoyiké va Bicovoupe Bupd, BAipn, dyxos auth tnv 1iaitepn
nepiodo

v/ Eival onpavuke va ta enikolvwvoUlE Kal va ta Joipaléuacte e 1 dtopa
nou vicoBoupe oikelétnta (n.x. piAous, ouyyeveis)...Ba dianigtdaoupe
6u iows Kal autoi vicBouv napdpola guvaicBhpata

v’ YnevBupiZoupe atous eautols pas 6 NPGKEITal yia Jia NpoowpIvA
katdotaon nou kanola auypn Ba nepdoel kal cKePToPaote avu§ootntes
nou €XOUME avUPETWNIoEl PE enituxia oto napeABov

v Ienepintwon nou ta cuvaioBhpata autd Snpioupyouv Idiaitepa
npofAnpata otn AgitoupyikéTNTd pas, eival onPaviko va ava{nticoupe
nnyés atnpi§ns kai BonBelas, 6nws 1o ZupBoueuturd Kévipo tou
Navematnpiou Kphtns (http://skf.uoc.gr/)

lpoonaBouue va tatnprigouue enagés pe tous “onuavrikous didous”

v’ Eivai Aoyiké va vicBoupe pévol kal anopovwuévol and tous dAnous
otav npénel va gévoupe oto anitl. As npoonaBhooupe va napapeivoupe
KoIVWVIKA ouvdedepévol pe Tous Qifous Kal TNV o1koyEveld pas HEow
evanAakuk®y 1ponwv enikoivwvias, 6nws to Skype, 10 tINAEPwWVO K.0.K.

v EnikoivevoUpe pe avBpmdnous nou eKtPOUPE Kal ayandue aképa Kal
av eival pakpid kal npoonaBoulpe va cuvbedpuaate pe dropa nou pas
BonBouv va aicBavépaacte cuvaicBnpatikd uyleis

v MnopoUpe va §oUpe Tnv Tpéxouda Katdotaon ws eukaipia va
avayvwpicoupe N60o onpavuke eival va €xoupe kdnoia dtopa otn {wn
Mas Kal va VI OOUNE EVYVWHOVES YIa auto



Awatnpoupe tus ouviiBetes Kat tn poutiva uas
v

v

ZeKkIvape tnv nuépa pas nepinou tnv idia dpa

Bétoupe ouykekpipévous (kal e@iktols) atoxous PEoa oTnv npépa yia
kanolo pdBnpa Kkai tous oAokAnpwvoupEe

EniAéyoupe pia puaikh dpaatnpiétnta tnv onoia akoflouBoulpe K4Be
pépa. BonBa 181aitepa tnv Yuxiknh uyeia pas va acxoioUPaote Pe

€va d8Anpa, va kavoupe évav nepinato, va tpé§oupe N va kKavoupe
nodnAiato

YioBetoUpe Kan€s npaktikés ws npos tov Unvo Kai to ¢aynto

v
v

v

Tpepdpaaote owatd kai vyieivd pe 3 yeuuata tnv nuépa

TnpoUpe éva npéypappa Unvou. 0 atéxos ival va kata@EéPvoule va
kolunBoupe 7-9 wpes 1o Bpadu

Anogelyoupe va napakofouBoUpe noAd tnAedpaon h va
anaoxofoUpaaote ynpootd ae 0Bdves €161kd 1o Bpddu

Kdvouue éva §idAewua

v
v

Aivoupe npoawniké xpovo gtov €aut pas

Anogeuyoupe va akoUpe kai va diafdfoupe ouvéxela ta véa yia
tnv navbnpia. Npoogéxoupe enions ts nnyés and 6nou avidoUpe s
nAnpo@opies Kkal eniféyoupe us nio afidniotes

Kdvoupe éva didAeippa and ta pabnpata kai eNIAEYOUE Hia
dpaotnpidtnta nou pas euxapiotei kal pas ava{woyovei



Kdeivovtas:

Ag unv Eexvapue OTLN Xprion LACKAG KAl 1 TPNon Twy Kavovwy
VYLELVAG YLOL TNV AVTILETWTTLON TG Tavdnuiag og GAovg Toug
XWPOoUG Tou Mavemotnpiov aroteAoly €VOELEn ATOULKNG EVOUVNG,
a@oU dLaPLAACTOLY TNV TTPOCWTILKY Lag LYE(Q, TNV LYEld TWV
AYOTTNUEVWY HAG TTPOCWTIWY Kat TN dnudota vyeld CUVOAIKA.

KaAn apxr} o€ 6Aoug/eC TOUG QOLTNTEG/TPLES LA

Xpnaoipgol advdeapol

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/
https://www.apa.org/topics/covid-19/student-stress
https://www.bps.org.uk/coronavirus-resources

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-
universities/considerations.html

*Tov ouvtovioud yia tn auvta€n Tou napovros eveunou eixe
n K. Mavaywdra Anuntponoudou, Enikoupn KaBnyntpa
Exnaibevtisiis Yuxodoyias

Tpagoukn enyénewa: Avva Apkouddsn, Ektunwtkd Kévipo
lMavermotnuiou Kprtns


https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/
https://www.apa.org/topics/covid-19/student-stress
https://www.bps.org.uk/coronavirus-resources
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html
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